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Jouer un rôle, être sur une scène… 
 
Mercredi de 16h30 à 17h30 -  à la salle des fêtes 
Rentrée le 14 septembre 
Pour les enfants à partir de 10 ans 
Animatrice : Pierrette BRONNER 
 
 

 
 

L’atelier accueille celles qui désirent se 
retrouver dans un groupe et s’adonner à des 

travaux manuels ou artistiques, ou 
simplement se détendre. 

 
Jeudi de 14h à 16h 30 à la maison des associations 
Rentrée le 15 septembre 
 

 
 

Garder une bonne souplesse, un bon 
équilibre, entretenir son rythme cardiaque est 

un atout pour être en bonne forme. 
 
Vendredi de 9h à 10h  -  Lieu : salle des fêtes 
Rentrée le 16 septembre 
Animatrice : Christiane COUTURIER 
 

 
 
 
 

 
Le hip-hop se pratique sur des musiques très 
rythmiques et comporte beaucoup de bases. 
 
Mercredi : 18 à 19h pour les 8-11 ans ; 19 à 20h pour 
les 12-15 ans ; 20 à 21h30 pour les plus de 16 ans 
Lieu : Salle des fêtes   Animateur : Franck BIGEREL 
Rentrée le 14 septembre 

 
 

Un jeu qui aide à développer ou conserver 
une bonne mémoire tout en s’amusant. 

Jeu en duplicate – apporter son jeu. 
Les débutants se prennent vite au jeu 

 
Mardi de 13h 30 à 16h à la  maison des associations. 
Activité se déroulant en continu sur l’année 
Si besoin initiation sur place  

 
 
 
 
 
 

Pour travailler des chorégraphies  avec une 
fréquence cardiaque élevée pour développer 
le niveau d'endurance cardio-vasculaire et 

mettre à contribution divers muscles. 
 
Mardi de 20h à 21h     Lieu : Salle des fêtes 
Rentrée le 13 septembre    
Cours mixte  Animateur : Rémi FIQUET     

 
 

 
 

 
Entretenir : forme musculaire, endurance,  
souplesse, coordination et tonus par  
des exercices toniques et intensifs 
 
Mardi de 19h à 20h - Lieu : Salle des fêtes 
Rentrée le 13 septembre   Animateur : Rémi 
Cours mixte    Animateur : Rémi FIQUET     
 

 
 

 
Lundi à 20h    
Lieu : Maison des associations 
 
Animatrice : Nicole LANTZ et ses secondes mains  
Inscription : à voir avec l’animatrice en fonction des 
places disponibles 

¤ Carte d’adhérent familiale obligatoire pour s’inscrire aux activités 

Inscription par mail 
 

HUafrbainville@free.frU 
 

ou sur place 

Site internet : www.afrbainville.fr 
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