
 

 

�

 

L’ASSOCIATION  FAMILLES  RURALES DE  
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L’atelier accueille celles qui désirent se 
retrouver dans un groupe et s’adonner à des 

travaux manuels ou artistiques, ou 
simplement se détendre. 

 
Jeudi de 14h à 16h 30 à la maison des associations 
Rentrée le 11 septembre 
 

 
 

Garder une bonne souplesse, un bon 
équilibre, entretenir son rythme cardiaque est 

un atout pour être en bonne forme. 
 
Vendredi de 9h à 10h  -  Lieu : salle des fêtes 
Rentrée le 12 septembre 
Animatrice : Christiane COUTURIER 
 

 
 
 
 

 
Le hip-hop se pratique sur des musiques très 
rythmiques et comporte beaucoup de bases. 
 
Mercredi : 18h à 19h pour les 8-11 ans ; 19h à 20h 
pour les 12-15 ans ; 20h à 21h30 pour les + de 16 ans 
Lieu : Salle des fêtes   Animateur : Franck BIGEREL 
Rentrée le 10 septembre 
 

 
 

Un jeu qui aide à développer ou conserver 
une bonne mémoire tout en s’amusant. 

Jeu en duplicate – apporter son jeu.  
Mardi de 13h 30 à 16h à la  maison des associations. 
 
Séance d’initiation pour débutants : mardi 26 août 
A 18h à la maison des associations. 

 
 
 

 
Pour travailler des chorégraphies  avec une 
fréquence cardiaque élevée pour développer 
le niveau d'endurance cardio-vasculaire et 
mettre à contribution divers muscles. 
 
Jeudi de 19h à 20h     Lieu : Salle des fêtes 
Rentrée le 11 septembre    
Cours mixte  Animateur : Rémi FIQUET     

 
 

 
 

 
Entretenir : forme musculaire, endurance,  
souplesse, coordination et tonus par  
des exercices toniques et intensifs 
 
Jeudi18h à 19h   Lieu : Salle des fêtes 
Rentrée le 11 septembre  
Cours mixte    Animateur : Rémi FIQUET     
 

 
 
 
Vous êtes en retraite ?  Rejoignez le groupe une fois 
par mois. Pour le plaisir de s’amuser ensemble, à 
l’aide de différents moyens,  toujours ludiques.  
Animation bénévole. 
 
Le 2ème lundi du mois de 14h 30 à 16h    
Lieu : Maison des associations 
Rentrée : le 8 septembre – Ouvert à tous librement 

 
 

 
 
Unifier le corps et l’esprit à travers  
des exercices physiques, étirements, 
assouplissements, équilibre et relaxation. 
 
Mardi  8h45 à 10h15 ou 10h15 à 11h 45 (cours mixte) 
Lieu : Salle des fêtes - Groupe de 17 maximum     
Rentrée le 9 septembre                       
Animateur : Raphaël STOCKY 

¤ Carte d’adhésion familiale obligatoire pour s’inscrire aux activités 

ASSEMBLEE 
GENERALE 

 
4 septembre à 18h 30 

(SDF) 
 

Site internet : www.afrbainville.fr 
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